
Locataire : informez le propriétaire de votre départ (par lettre
recommandée) 

Propriétaire : informez le syndic de votre départ et demandez
l'arrêté des comptes

Posez vos congés pour avant et après votre déménagement

Recherchez une nouvelle école, transférez les dossiers scolaires
de vos enfants et trouvez une nouvelle nounou

Effectuez des recherches sur les entreprises de déménagement

Commencez à désencombrer : parcourez chaque pièce une à une
et identifiez les objets à vendre, à donner ou jeter

Vérifiez vos assurances pour vous assurer d’être couvert

J -90

D E M E N A G E M E N T

Trouvez une entreprise de déménagement ou prévenir les amis
qui participeront

Evaluez et provisionnez le budget

Faites la liste des réparations nécessaires dans le logement que
vous vous apprêtez à quitter

Collectez les cartons déménagement et matériels d’emballage

Commencez à emballer, pièce par pièce : commencer par les
articles qui ne sont pas immédiatement nécessaires 

Vérifiez les restrictions de stationnement dans la zone de votre
maison actuelle et de votre nouvelle maison

J -40

Commencez à faire les cartons

Prenez des dispositions pour la garde des enfants et des animaux
pendant votre journée de déménagement

Commencez à vider votre réfrigérateur, votre congélateur et votre
garde-manger de manière stratégique : créez un plan de repas

J -30
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Faites le changement d'adresse auprès des administrations :
- l'employeur / la caisse de retraite 
- la mutuelle 
- l'assurance du logement /  l'assurance de la voiture
- la banque 
- les fournisseurs de mobile et internet 
- le fournisseur d'électricité / le service des eaux 
- les différentes sociétés auprès desquelles vous êtes enregistré
(abonnement presse, club de sport...).
Le site du service public peut vous aider

J -30 suite

D E M E N A G E M E N T

checklist

Faites transférer vos contrats Internet

Réglez vos factures en attente et annulez ou déplacez vos
abonnements : journaux, magazines, etc.

Faites suivre votre courrier à votre nouvelle adresse

Continuez à faire à mettre sous carton et à emballer autant que
possible

J -15

Prenez rendez-vous pour les ouvertures et les fermetures des
compteurs de gaz et d'électricité

Consommez les surgelés

Rangez vos documents les plus importants dans un endroit sûr et
accessible
Préparez une boîte avec les essentiels pour vos premiers jours
dans votre nouvelle maison 

J -7

Dégivrez le réfrigérateur et le congélateur

Bloquez le tambour de la machine à laver

J -1

Faites les petites réparations et remises en l'état du logement
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J -1 suite

D E M E N A G E M E N T

Assurez-vous que votre téléphone est complètement chargé

Faites une inspection minutieuse de votre maison : prenez votre
temps et vérifiez toutes les pièces et placards

Mettez de côté une boîte contenant les outils nécessaires pour le
déballage, tels que des cutters, des ciseaux et des stylos

Défaites vos lits et rangez votre linge dans les cartons gardés de
côté à cet effet ou dans des sacs

Réalisez le relevé de vos compteurs (prenez ceux-ci en photo)

Prévoyez de quoi pique-niquer et dormir la première nuit dans
votre nouveau logement

Jour J

Faites le changement d'adresse sur le certificat d'immatriculation
de la voiture 
Faites le changement d'adresse sur les papiers d'identité 

Inscrivez-vous sur les listes électorales

J +1   à   J +30
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Prévoyez de quoi remercier vos amis

Appelez vos amis pour valider leur aide du lendemain


